
Coupe des Régions 2007 
 
 
La Coupe des Régions a été relancée il y a trois ans sur budget et dans le cadre des stages équipe de 
France. Il est temps de réintégrer cette compétition, à laquelle jusqu'à présent seules les CRHS d’Ile de 
France, ALPC, BPL et Est ont participé, au calendrier des compétitions nationales. 
 

1. Objectifs 
 
Il convient de rappeler ici les principaux objectifs de ce tournoi : 

?? Créer une animation sportive au niveau régional  
La Coupe des Régions donne un objectif sportif aux joueurs qui participent aux 
entraînements régionaux (lorsqu’il en existe) ainsi qu’à leurs entraîneurs. Elle doit susciter 
un intérêt dans les régions qui n’ont pas encore d’équipe régionale. 

?? Créer un ‘’sas de compression’’ vers les différentes équipes de France   
Les équipes de France espoirs ont eu beaucoup de mal à démarrer par manque de relais 
régionaux et ont beaucoup de mal à fonctionner du fait de l’hétérogénéité des candidats 
qui se présentent. En général, la formation technique de base reste à faire et l’approche 
de la compétition est inexistante.  

?? Contribuer à la formation technique des entraîneurs régionaux et nationaux 
La Coupe des Régions, dont le déroulement n’occupera jamais tout un week-end, doit 
laisser du temps libre pour organiser un échange technique entraîneurs EF/entraîneurs 
régionaux et pour organiser une ‘’formation continue’’ (du type ‘’journée technique’’, 
comme celle organisée cette année sur l’apnée) des encadrants de niveau EF2. 

 
2. Modalités d’organisation 

 
Jusqu'à présent, les seules règles de participation étaient les suivantes :  

?? Pas d’internationaux senior  
Il s’agit des sélectionnés pour la compétition CMAS de l’année, c.-à-d. le Championnat 
d’Europe ou du Monde. 

?? Joueurs de préférence issus d’au moins 3 clubs 
Cette règle ne s’applique évidement pas aux Comités comptant moins de trois clubs actifs 
(ex : Nord, Normandie ou encore Cote d’Azur). 

 
 
En 2007 je vous propose : 

?? De maintenir l’exclusion des internationaux seniors 
Les présélectionnés (une quinzaine en général) sont connus en avril, ce qui suppose que 
l’on organise la Coupe des Régions en mai ou en juin. Les internationaux espoirs peuvent 
en revanche participer à la Coupe. 

?? De conserver une obligation multi-clubs minimale 
On peut envisager 1 joueur d’un club et 7 d’un autre pour une équipe régionale de 8 
joueurs, 2 d’un club et 7 ou 8 d’un autre pour une équipe de 9 ou 10 joueurs, 3 d’un et 8 
ou 9 d’un autre pour une équipe de 11 ou 12 joueurs par exemple. Bien évidement, une 
mixité plus grande est fortement conseillée. En revanche, les étrangers ne seraient pas 
admis. 

?? D’en faire un tournoi ‘’open’’ aux formations étrangères 
C’est une solution qui avait été utilisée avec succès lors de la relance du tournoi il y a 
trois ans. Cela peut aider à meubler le tableau les premières années. Il faut en revanche 
que cela soit une sélection nationale (et non un club) pour garantir un certain niveau. Les 
Espagnols, les Belges ou encore les Italiens sont demandeurs d’autant que l’opposition 
est à leur portée. 
 
 



?? Et de créer un tournoi féminin 
Dans ce cas, il doit y avoir deux tournois (féminins et masculins) séparés. La mixité ne 
sera de ce fait plus possible dans le tournoi hommes.   

 
 
L’objectif premier étant d’avoir le plus d’équipes possibles, je ne préconise pas de sélectionner 
uniquement selon un critère d’âge ; ne sélectionner que des jeunes est une politique sportive exclusive 
que seuls des comités comme l’Ile de France ou BPL peuvent conduire (et qui n’est pas interdite en tout 
état de cause). En revanche, une CRHS qui enverrait une équipe Masters, même multi clubs, me 
semblerait être hors sujet. 
 

3. Coupe des régions 2007  
 
La Coupe doit être organisée de préférence en région parisienne pour simplifier la question du 
déplacement des équipes et permettre à toutes les régions de participer. Je rappelle que l’organisation de 
ce tournoi dans des lieux périphériques a tué la Coupe des Régions une première fois à la fin des années 
quatre-vingt-dix.  
 
Un budget sera alloué par transfert de l’enveloppe EF pour la tenue de la manifestation. La grille de match 
dépendra du nombre d’équipes participantes. Une ‘’journée technique’’ sera organisée le lendemain du 
tournoi (c.-à-d. le dimanche matin si la coupe a lieu le samedi) si les participants manifestent un intérêt.   
 
 


