
A photocopier recto/verso et à plastifier. 

 
 
 
 
 

Le coup franc 
(porteur du palet) 

 
- L’arrière central désigne la place de ses pivots.  

- L’engagement est toujours joué par l’arrière central. 

- En défense, Les ailiers et l’avant central forment un mur. L’arrière central tire en 

direction du mur, vers le pivot latéral (ou vers l’ailier). Le pivot prend le palet et le 

conserve jusqu’au mur.  

- En attaque, l’arrière central tire en direction du centre, vers l’ailier qui doit être 

démarqué, ou vers son avant central. Le pivot le plus près du centre monte 30° devant 

l’arrière central, (inverse du placement habituel) et accompagne le tir de l’arrière. La 

couverture est assurée par l’autre pivot. L’avant centre gêne le mur d’avants adverse. 

- Dans les buts adverses, l’arrière central tire dans la direction de ses avants. Les ailiers 

doivent être démarqués, l’avant central gêne le mur d’avants adverses. L’arrière 

central et 1 des 2 pivots se placent ensuite en soutien des avants. L’autre pivot reste en 

couverture. 

 
 
 

Le coup franc 
(non porteur du palet) 

 
- Toute l’équipe se place en fonction de l’avant centre, qui doit se situer entre le palet et 

nos buts. 

- Les avants font un mur. 

- A l’engagement, seul l’avant central monte sur le porteur du palet, pour l’obliger à 

déclencher son tir. 

- Les ailiers doivent être à la réception du tir de l’adversaire.  
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