Les 1er et 2 mai 2010 avait lieu un stage junior en Ile de France. 2 joueurs du club avaient été repérés par les coachs de l’équipe de France : Marc Muller et Guillaume Chopin. 

Dès l’arrivée au stage, le ton est donné : fiche administrative à remplir, plein d’informations demandées, vérification des licences, bref, du très sérieux. Puis entrée dans la piscine, tout le monde se change, préparation et vérification du matos, très bien, jusqu’au moment où claque un « le dernier à l’eau fera 20 pompes ! » : c’était parti pour 2 jours de labeur. Gros échauffement physique, entraînement musclé sur le mur, puis blocs de match tout au long de la journée. Difficulté supplémentaire, la piscine a une profondeur maxi de 4m30 !!! Les joueurs ont été testés physique par 4 coopers ! 2 en apnée et 2 en PMT… ! et les entraînements toujours ponctués par 20 pompes dès qu’on oubliait sa gourde ou qu’on était en retard…

Seul moment de « détente » relative, un match dans 1m d’eau sans matériel avec un palet flottant pour travailler le placement.

Bref, un week-end très intense et très physique. 

Le témoignage de guigui (Guillaume Chopin) en dit long sur l’intérêt de ces stages :

« Un excellent Week-end avec du jeux, de la vitesse, des super coach (Olivier, Big Ben, Pierre ), un super Week-end de plaisir, de jeux, et de remise en questions : mon physique à travailler, des nouvelles crosses essayées etc.. Bref, un très bon souvenir du stage France, et j'ai juste une envie :
Travailler pour être au top pour y retourner l'année prochaine et leur montrer dignement ce que vaut le H2Sub ! »

Au final, malgré ses blessures aux chevilles, Marc est convoqué en juin avec peut être à la clé une sélection internationale junior, et guigui reviendra en septembre pour les brassages avec la ferme intention d’être sélectionné cette fois !

Le déplacement de nos deux juniors n’aurait pas été possible sans Bastien, accompagnateur toujours exemplaire, qui a chaperonné Marc et Guillaume tout au long du week-end. Bastien en a profité pour valider son module « équipe de France », indispensable pour être définitivement diplômé « entraîneur fédéral premier degré ! ». Merci beaucoup Bastien !

Bravo à nos deux représentant du club, reposez-vous bien et… ne lâchez rien, le club est derrière vous !

Résumé du stage par Guillaume Chopin (et Sylvain)

